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ACTIONS DE FORMATION

conseil et formation

LA DIMENSION HUMAINE

** Etre efficace et bien vivre son métier **

Etablissements des secteurs Sanitaire, Social et Médico-Social
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L’organisme de formation Elide - Organisme de DPC
Un partenaire formation reconnu depuis 2002

LES THEMES

LES PLUS Des formations sur mesure, personnalisables selon les besoins de
votre établissement et de vos collaborateurs

/7
DEMANDES Des apprentissages concrets utilisables au quotidien

?
rcourir toute notre brochure ¢

pas le temps de pa |
page la liste des formatio

ns les plus demandées ...

\Vous trouverez sur cette

GERIATRIE PSYCHO-GERIATRIE
Accompagner les personnes en fin de vie — Dépression et risque suicidaire de la
Les Soins palliatifs personne agée
Accompagner les personnes agées désorientées de type Les troubles psychiatriques en service de
Alzheimer gériatrie + page 3

Analyse des pratiques professionnelles dans une
démarche de bientraitance

. . FORMATIONS CCEUR DE METIER
Le toucher empathique—prise en charge non

médicamenteuse de la douleur Les transmissions ciblées
Gestes & postures de sécurité — Mobilisation et Le projet de vie personnalisé
manutention des personnes agees Le Tutorat : &tre tuteur de stage AS et IDE
La communication non verbale + page 3 L’éducation thérapeutique + page 3
MANAGEMENT QUALITE DE VIE AU TRAVAIL

Accompagnement du manager—coaching individuel ou Etre acteur de sa QVT— Qualité de Vie au
analyse de la pratique managériale Travail
Vers un leadership innovant et humain Gérer son stress — Vivre et travailler dans

un contexte difficile + page 4
Le management de la bientraitance + page 5

RELATION D’AIDE — HYPNOSE
ENCADRER

Formation approfondie a I’hypnose
thérapeutique

Formation de 20 jours en hypnothérapie Conduire son équipe dans une co-construction

gagnant-gagnant

La gestion de la douleur par 'hypnose La communication au service de la cohésion
Spécialisation : Hypnoanalgésie - Hypnosé- d’équipe
dation + page 6 Le management pour les IDE + page 5
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Des formations sur mesure pour travailler ensemble dans un
esprit de bienveillance et de bientraitance

SOINS &

Nous concevons et nous adaptons le contenu de nos stages et

SOIGNANTS
GERIATRIE

nos méthodes pédagogiques aux particularités de votre
établissement et de vos collaborateurs.

Vos besoins sont spécifiques, nos réponses aussi !

GERIATRIE

Accompagner les personnes en fin de vie
et leur famille— Les Soins palliatifs

Accompagner les personnes agées
désorientées de type Alzheimer

Analyse des pratiques professionnelles
dans une démarche de bientraitance

Les troubles de la déglutition chez la per-
sonne agée : Prendre soin en adaptant les
repas et en prévenant les fausses routes
*Nouveau*

La communication non verbale avec les
personnes en pertes sensorielles

La toilette autrement...

Les directives anticipées : Accompagner le
patient et garantir sa volonté *Nouveau*

Se mettre a la place d’une personne agée
dépendante : développer I'empathie pour
prendre soin *Nouveau*

GERIATRIE

La bientraitance au cosur des soins

Dépression et risque suicidaire de la per-
sonne agée

Les troubles psychiatriques en service de
gériatrie
Les troubles du comportement

Pour une prise en charge optimale de la
douleur : savoir I'évaluer, savoir la soula-
ger *Nouveau*

GERIATRIE
Initier et mettre en place les bases de
I’'aromathérapie en gériatrie *Nouveau*

Le toucher empathique—prise en charge
non médicamenteuse de la douleur

L’hypnose et les personnes agées

Qualité de I'accueil en gériatrie
La qualité des relations avec les familles

De la pollution sonore a I'écologie rela-
tionnelle

Les activités d’animation : Art thérapie,
Musicothérapie...

Gérer I’agressivité et la violence

CEUR DE METIER

ASG—Assistant de Soins en Gérontologie
(Cursus de 140h en présentiel)

Les transmissions ciblées

Le projet de vie personnalisé

Evaluation des Pratiques Professionnelles
L’éducation thérapeutique du patient

Le Turorat : étre tuteur de stage AS et IDE

Le raisonnement clinique infirmier

2

GERIATRIE

Gestes & postures de sécurité —
Mobilisation et manutention des per-
sonnes agées

L’entretien des locaux en EHPAD
Bio nettoyage et bonnes pratiques

Les consommables (hors soins)
Finger Food

Accompagner les comportements a carac-
tere sexuel des résidents en EHPAD

-
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OIGNANTS

Elide est né d’un réve : comment bien vivre en Etablissement de Soins,
que I'on soit chef d’établissement, encadrant, soignant, agent, ou
méme (surtout ?) usager, résident, patient, famille.

ACCOMPAGNEMENT
BIENTRAITANT

Accompagner les personnes en fin de vie et
leur famille— Les Soins palliatifs
Accompagner les personnes vulnérables
La bientraitance au cceur des soins

Analyse des pratiques professionnelles
dans une démarche de bientraitance

La communication non verbale avec les
personnes en pertes sensorielles

La relation d’aide et la communication
Qualité de I’accueil en services de soins
La qualité des relations avec les familles

L’Art de I’Accompagnement : posture du
soignant

LA QUALITE DE VIE AU TRAVAIL

Développer la qualité de vie au travail,
améliorer le quotidien des soignants, se
répercute directement sur la qualité de la prise
en charges des patients et des usagers.

Etre acteur de sa QVT — Qualité de Vie au
Travail

Gérer son stress — Vivre et travailler dans un
contexte difficile

Gérer le stress par les approches corporelles
De la pollution sonore a I’écologie relationnelle

Se remobiliser en situations d’usure profession-
nelle

Les émotions dans la relation d’aide
les émotions du soignant, les émotions du
soigné

L’AGRESSIVITE

Gérer I'agressivité dans I'accueil d’un
public difficile

L’agressivité en services d’urgence

Gérer les conflits

AUTOUR DU SOIN

Gestes & postures de sécurité —
Mobilisation et manutention spécifiques :
personnes en obésité morbide, nourris-
sons, enfants, femmes enceintes,
personnes a conscience minimale,
personnes en fin de vie...

Les activités d’animation : Art thérapie,
Musicothérapie...

LA DOULEUR
L’HYPNOSE — LE TOUCHER

Le toucher empathique - prise en charge non
médicamenteuse de la douleur

L’hypnose dans les soins : hypno analgésie,
hypno sédation, stress, angoisse...

Formation approfondie en Hypnose
Ericksonienne de 20 jours

Inductions rapides en Hypnose *Nouveau*
La communication thérapeutique

Hypnose conversationnnelle

ol of fornation

de 3 Rue de Saverne | 67201 Eckbolsheim Strasbourg | 03 88 95 97 69 | contact@elide-formation.com | www.elide-formation.com



http://www.elide-formation.com

MANAGEMENT
PROJET &

Au centre de toutes nos interventions :

CHANGEMENT la Communication Bientraitante.

ENCADRER

Conduire son équipe dans une co-construction gagnant-gagnant
Développer la cohésion d’équipe

Le management pour les IDE

Le management de la bientraitance

Cohésion d’une équipe inter-générationnelle et inter-culturelle
Gérer un projet

Conduire et gérer des projets de changement dans les établissements de santé
*NOUVEAU*

Gérer un environnement multi-projet et s’y épanouir “NOUVEAU*
Manager une équipe projet “NOUVEAU*

Tutorat : Encadrer les éleves infirmiers et aides soignantes

Gérer les conflits au sein d’une équipe

Gestion de réunion

La fonction Cadre

CONSULTING—COACHING COMMUNIQUER
Accompagnement du manager—coaching indi- Améliorer la communication interper-
viduel sonnelle : Vers une communication au-

thentique
Analyse de la pratique et coaching des équipes Gérer 'agressivité dans 'accueil d’un
manageériales public difficile
Vers un leadership innovant et humain— Communication et famille

H * *
Travail sur la posture du manager *NOUVEAU Mieux se connaitre, mobiliser ses

Optimisation de la stratégie financiére en ressources, pour prendre la
Ehpad *NOUVEAU* par0|e en pUbIIC

Audit organisationnel
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Nous intégrons dans nos formations le « savoir-faire » et le « savoir-

étre » pour aller vers le « savoir-devenir » : une aptitude au change-
RELATION c
) ment et a I'innovation, un encouragement a la prise d’initiative et a
D AIDE la créativité.
HYPNOSE Nos formations invitent chaque participant a se motiver dans des

projets d’avenir et dans une démarche d’amélioration continue.

site internet

i ur notre
Découvrez ces formations et leurs dates s

FORMATION APPROFONDIE A L'HYPNOSE THERAPEUTIQUE
Formation de 20 jours en hypnothérapie

LA GESTION DE LA DOULEUR PAR L'HYPNOSE
Spécialisation : Hypnoanalgésie - Hypnosédation

LES INDUCTIONS RAPIDES EN HYPNOSE THERAPEUTIQUE
Spécialisation *Nouveau®

LA COHERENCE CARDIAQUE ET L'ACCOMPAGNEMENT THERAPEUTIQUE
Spécialisation *Nouveau®

L'ART DE L'ACCOMPAGNEMENT
Spécialisation : Etre soignant, thérapeute, psy, pédagogue... *Nouveau*

CREATIVITE & METAPHORE
Spécialisation

ANAMNESE ET STRATEGIES THERAPEUTIQUES
Spécialisation *Nouveau™

e
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| N0 (0) @ ELIDE,
HUMAINE UNE ﬁQUIPE DE PROFESSIONNELS

PLURIDISCIPLINAIRES

Notre volonté est de créer les conditions dans lesquelles 'apprentissage est optimisé : accueil,
écoute, non jugement... Construire des stages ou chacun peut s'exprimer, ou |'on peut vivre aussi
ses émotions. Des stages ol I'on développe un regard positif sur soi-méme et les autres.

LA DIMENSION HUMAINE,
C'EST UN PROFOND
RESPECT DE LA PERSONNE.

C'EST LA CROYANCE FONDAMENTALE
QUE L'AUTRE
EST CAPABLE
DE GRANDIR,
D'APPRENDRE,
D'EVOLUER...

La dimension humaine, c'est la toile de fond qui permet d'apprendre, d'aborder les sujets les plus
douloureux (épuisement, maltraitance, fin de vie...), de prendre conscience de ses incompétences,
d'identifier des pistes de progreés, de s'approprier des capacités nouvelles dans des stages ol I'on se
sent respecté, ou I'on n'est jamais jugé ni dévalorisé, ou I'on se sent en confiance et en sécurité.

Elide est une équipe de professionnels pluridisciplinaires. Les formateurs et consultants
ont tous de solides expériences du ‘terrain’. lls sont médecins, psycho gériatres, infirmiers, psycho-
logues, psychothérapeutes, somatothérapeutes, hypnothérapeutes, managers, directeurs d’Ehpad,
cadres de santé, formateurs en IFSI ...
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Nos
REFERENCES

ABRAPA Strasbourg

AGEFOS PME ALSACE Obernai

ALEXIS LORRAINE Maxeville

AMAPA - RESIDENCE DE LA PEPINIERE Metz

AMAPA Metz

AMRESO MAISON BETHEL Auberhausbergen

ANAYAH Consulting Friesenheim

APAMSP Nancy

ARCEA Ostwald

ASAD SEINE ESSONNE Le Coudray-Monceaux

ASS DEP des RESTAURANTS DU CCEUR Schorbach

ASS SARREGUEMINOISE DE PERSONNES AGEES
ASSOCIATION ADELE DE GLAUBITZ Still

ASSOCIATION ADELE DE GLAUBITZ Strasbourg
ASSOCIATION EDUCATIVE EN MILIEU OUVERT Ostwald
ASSOCIATION FONDATION BOMPARD Courcelles Chaussy
ASSOCIATION FONDATION BOMPARD Noveant sur Moselle
ASSOCIATION FOYER NOTRE DAME Strasbourg
ASSOCIATION GALA Strasbourg

ASSOCIATION HOSPITALIERE DE JOEUF

ASSOCIATION LES AMIS DE LA MATERNITE St Louis
ASSOCIATION VOSGIENNE DES RESEAUX DE SANTE Epinal
ASSPO PAYS DE L'ORNE Moyeuvre Grande

Cabinet d’Orthophonie VAILLANDET Vandoeuvre les Nancy
Cabinet Dentaire BASTIAN Colmar

CAPSUGEL France Colmar

CARMI EST Metz

CENTRE DE SOINS INFIRMIERS Schirmeck

CENTRE HOSPITALIER D'ALTKIRCH

CENTRE HOSPITALIER DE BISCHWILLER

CENTRE HOSPITALIER DE CERNAY

CENTRE HOSPITALIER DE GERARDMER

CENTRE HOSPITALIER DE GUEBWILLER

CENTRE HOSPITALIER DE HAGUENAU

CENTRE HOSPITALIER DE JURY Metz

CENTRE HOSPITALIER DE LA LAUTER Wissembourg
CENTRE HOSPITALIER DE LUNEVILLE

CENTRE HOSPITALIER DE MUNSTER-HASLACH

CENTRE HOSPITALIER DE PFASTATT

CENTRE HOSPITALIER DE RAVENEL Mirecourt

CENTRE HOSPITALIER DE REMIREMONT

CENTRE HOSPITALIER DE ROUFFACH

CENTRE HOSPITALIER DE SAINT NAZAIRE

CENTRE HOSPITALIER DE SARREBOURG

3w
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CENTRE HOSPITALIER DE SEDAN

CENTRE HOSPITALIER DE VITTEL

CENTRE HOSPITALIER INTERCOMMUNAL Pompey
CENTRE HOSPITALIER MAILLOT Briey

CENTRE HOSPITALIER SAINT CHARLES Commercy
CENTRE HOSPITALIER SAINT CHARLES Toul
CENTRE HOSPITALIER SAINT JACQUES Thann
CENTRE HOSPITALIER SAINTE ANNE St Mihiel
CENTRE HOSPITALIER SPECIALISE D’ERSTEIN
CENTRE HOSPITALIER SPECIALISE DE LORQUIN

CENTRE HOSPITALIER SPECIALISE DE SARREGUEMINES

CENTRE HOSPITALIER St Dié des Vosges
CENTRE HOSPITALIER Ste CATHERINE Saverne
CENTRE MEDICAL LE ROGGENBERG Altkirch
CENTRE MEDICAL MGEN Trois Epis

CHASVM Le Val d'Ajol

CHRS HOME PROTESTANT Strasbourg

CHS DE FAINS-VEEL

CHSLD DU TERRITOIRE DE BELFORT Bavilliers
CLAIR FOYER Strasbourg

CLINIQUE CLAUDE BERNARD Metz

CLINIQUE DE LA MIOTTE Belfort

CLINIQUE JEANNE D'ARC Lunéville

CLINIQUE NOTRE DAME - CARDEO St Dié des Vosges
CLINIQUE RHENA Strasbourg

CLINIQUE SAINT ANDRE Vandoeuvre les Nancy
CLINIQUE SAINT FRANgOIS Haguenau
CLINIQUE SAINTE ELISABETH Thionville

COUR D'APPEL DE COLMAR

DAIICHI SANKYO France Rueil Malmaison
EHPAD ABRAPA DE LUTZELHOUSE

EHPAD ABRAPA KOENIGSHOFFEN Strasbourg
EHPAD ABRAPA LES TROIS FLEURS Holtzheim
EHPAD ABRAPA REICHSHOFFEN

EHPAD ANDRE BARBIER Darney

EHPAD ANGEL FILIPPETTI Audun le Tiche
EHPAD BAS CHATEAU Essey les Nancy

EHPAD BETHESDA FOYER CAROLINE Munster
EHPAD BETHESDA MULHOUSE

EHPAD BETHLEHEM Strasbourg

EHPAD D’EPFIG

EHPAD DE BOUXWILLER

EHPAD DE DAMBACH

EHPAD DE DANNEMARIE
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REFERENCES

EHPAD DE MOOSCH

EHPAD DE WOERTH

EHPAD FOYER DU PARC Munster

EHPAD HOME DE PREVILLE Moulin les Metz
EHPAD HOME DES 4 SAISONS Puttelange aux Lacs
EHPAD JEAN MONNET Village neuf

EHPAD L'ORCHIDEE Rhinau

EHPAD LA GRANGE AUX BOIS Metz

EHPAD LA VACQUINIERE Montigny les Metz
EHPAD LA VOUTE ETOILEE Bischheim
EHPAD LE CASTEL BLANC Masevaux

EHPAD LE COUAROGE Cornimont

EHPAD LE HOME FLEURI St Etienne les Remiremont
EHPAD LE NEUENBERG Ingwiller

EHPAD LE SEQUOIA lllzach

EHPAD LE VAL FLEURI Fenetrange

EHPAD LES COQUELICOTS Diemeringen
EHPAD LES HETRES Faulx

EHPAD MARQUAIRE Mutzig

EHPAD MISSIONS AFRICAINES ST PIERRE
EHPAD PIERRE HERMENT Le Ban St Martin
EHPAD RESIDENCE D'ARGENSON Bollwiller
EHPAD RESIDENCE DU PARC Lingolsheim
EHPAD RESIDENCE HEIMELIG Seppois le Bas
EHPAD RESIDENCE HEIMELIG Waldighoffen
EHPAD SAINT ANDRE Furiani

EHPAD SAINT ANDRE Xertigny

EHPAD SAINT CHARLES Schiltigheim

EHPAD SAINT CHRISTOPHE Walscheid
EHPAD SAINT FRANCOIS D'ASSISE Pont a Mousson
EHPAD SAINT JOSEPH Saales

EHPAD SAINT JOSEPH Strasbourg

EHPAD SAINT PAULIN St Epvre

EHPAD SAINTE ANNE Albestroff

EHPAD SAINTE CHRETIENNE Metz

EHPAD SAINTE FAMILLE Montigny les Metz
EHPAD SALEM Baar

EHPAD SCHAUENBURG Hochfelden

EHPAD STIFT Marlenheim

EHPAD STOLTZ GRIMM Andlau

EPISOME Monthureux sur Sadne

EPSAN DE BRUMATH

ETABLISSEMENT DE SANTE DE SENONES
EPG Tournan en Brie

FONGECIF RHONE-ALPES Villeurbanne

FOYER D'HEBERGEMENT LA TUILERIE Epinal
FOYER L'AGE D'OR lle Rousse

FOYER LE RELAIS Bischheim

GCS DES TROIS FRONTIERES St Louis

GROUPE HOSPITALIER SAINT VINCENT Strasbourg
GROUPE HOSPITALIER SELESTAT-OBERNAI
HOPITAL CIVIL D'OBERNAI

HOPITAL DE BLAMONT - 3H SANTE

HOPITAL DE BRIE COMTE ROBERT

HOPITAL DE L'AVISON Bruyeres

HOPITAL DE SIERENTZ

HOPITAL DE WASSELONE

HOPITAL INTERCOMMUNAL SOULTZ - ISSENHEIM
HOPITAL LA GRAFENBOURG Brumath

HOPITAL LA MUSSE St Sébastien de Morsent
HOPITAL LOCAL DE BUSSANG

HOPITAL LOCAL DE FRAIZE

HOPITAL LOCAL DE LAMARCHE

HOPITAL LOCAL DE MARCKOLSHEIM

HOPITAL LOCAL DE MOLSHEIM

HOPITAL LOCAL DE MONTMIRAIL

HOPITAL LOCAL DE RAMBERVILLERS

HOPITAL LOCAL DE RAON L'ETAPE

HOPITAL LOCAL DE RIBEAUVILLE

HOPITAL LOCAL DE RIXHEIM

HOPITAL LOCAL DE SENONES

HOPITAL LOCAL D'ERSTEIN VILLE Erstein
HOPITAL LOCAL DU VAL DU MADON Mirecourt
HOPITAL NORD FRANCHE COMTE Belfort
HOPITAL SAINT ANDRE Metz

HOPITAL SAINT JACQUES Dieuze

HOPITAL SAINT JACQUES Rosheim

HOPITAL SAINT JOSEPH Bitche

HOPITAUX CIVILS DE COLMAR - Pdle Psychiatrie
HOPITAUX PRIVES DE METZ

LE GAI SEJOUR - ADELE DE GLAUBITZ Grendelbruch
MAISON D’ACCUEIL DU KOCHERSBERG Willgotheim
MAISON HOSPITALIERE DE BACCARAT

MJC LA BOBINE Pfastatt

POLE EMPLOI Strasbourg

RESIDENCE HOSPITALIERE DE LA WEISS Kaysersberg
RESIDENCE LE SOLEM Vagney

RESIDENCE LES SAULES Saulxures sur Moselotte
RESIDENCE MARIE ROBERTA Bischoffsheim
RESIDENCE SAINTE MONIQUE Aubenas
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Organisme anregistré par I'Agance nationaie du DPC.

FORMATION = oAfADOCKE

ELIDE
CONSEIL & [ OdQC

Organisme de formation professionnelle depuis 2002
Organisme de DPC n°1557
Organisme référencé dans Data Dock

Organisme de formation n° 42 67 03132 67 enregistré le 25 juin 2002 sous le au-

pres du Préfet de la région Alsace (cet enregistrement ne vaut pas agrément de I’Etat)

MARIELLE BERTRAND FREDERIQUE GANE

Gérante Responsable Pédagogique

Responsable Commerciale 06 80 30 78 04
06 1054 18 35
frederique.gane@elide-formation.com

marielle.bertrand@elide-formation.com

ERIC GANE

Responsable Informatique et Qualité

06 86 27 67 95

eric.gane@elide-formation.com

Elide Formation met en ceuvre des dispositions visant a améliorer la qualité de ses services et prestations en maintenant son fonctionnement
en conformité avec la réglementation.

Elide SARL n’est pas soumis a TVA dans le cadre de la formation professionnelle continue.

N° de Siret 441 768 991 000 24 — Code APE 8559A
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